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SVIETIMO FIZINIO UGDYMO PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Puriena“ (toliau — jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190420421. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Naikupés g. 27, LT-93202 Klaipéda, Lietuvos Respublika,
tel./faksas: (8 46) 34 62 58, el. pasto adresas: puriena.klaipeda@gmail.com, internetinés svetainés
adresas: www.puriena.mir.lt

3. Programos pavadinimas — Klaipédos lopselio-darzelio ,,Puriena“ neformaliojo vaiky
Svietimo fizinio ugdymo programa (toliau — programa).

4. Programos rengéjai: Raimonda PaZériené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Biruté
Jovaisiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos koordinatorius — direktoré Virginija Letukiené.

6. Programos trukmé — testiné. Programos turinys koreguojamas pagal poreiki.

7. Programos apimtis — vieneri mokslo metai.

8. Programos dalyviai — ikimokyklinio, priesmokyklinio amziaus vaikai.

9. Programos aktualumas — sisteminga ir kryptinga fizinio ugdymo veikla, pagrjsta
natiiraliu vaiko poreikiu judéti.

10. Programos jgyvendinimui jstaigoje sudarytos palankios materialinés, intelektualinés ir
ugdymo(si) salygos: jrengta sporto salé su jvairiu sportiniu inventoriumi, vaikiskais treniruokliais,
alpinizmo sienele, sporto centru lauko aikstyne.

Il SKYRIUS
PRINCIPAI

11. Humaniskumo -  programos igyvendinimas grindziamas  pasitikéjimu,
bendradarbiavimu,
pagarba vaikui kaip asmenybei, diegiama garbaus varzymosi id¢ja aktyvioje fizinéje veikloje.
12. Individualizavimo ir diferencijavimo — vaikas ugdomas pagal jo amzZiaus ypatybes,
individualias galias bei turimg sveikatos stovj.

13. Saveikos principas — ugdymas grindziamas visy ugdymo proceso dalyviy (vaiko, tévy,


mailto:puriena.klaipeda@gmail.com
http://www.puriena.mir.lt/

(globéjy), pedagogy ir kity specialisty) saveika, keiciantis nuomonémis, jzvalgomis, jausmais,
dalijantis patirtimi, keliant klausimus ir kartu ieSkant atsakymuy.

111 SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

14. Programos tikslas — saugoti ir stiprinti vaiko fizing ir psiching sveikata, ugdyti fizines
ypatybes, mazinti sergamuma.

15. Programos uzdaviniai:

15.1. padéti vaikui iSsiaiskinti ir suprasti fizinio aktyvumo naudg sveikatai ir savijautai;

15.2. formuoti ir tobulinti pagrindiniy judesiy mokéjimus ir jgiidzius;

15.3. tenkinti ir zadinti vaiko poreikj judéti, taikyti jvairias fizinio aktyvumo skatinimo

veiklos formas.

16. Programa jgyvendinama pagal i$ anksto sudaryta veiklos tvarkarastj. Fizinio ugdymo
vaiky veikla vyksta kiino kultiiros saléje, lauke (jstaigos kieme, sporto aikStyne).
17. Fizinio ugdymo veikla vykdoma su visa grupe.

IV SKYRIUS
TURINYS. PRIEMONES. METODAI

18. Programos turinys, naudojamos priemonés, jranga:

Eil. Nr. Sritis Turinys Priemonés, jranga
Ikimokyklinis amzius | PrieSmokyklinis amzius
18.1. | Ryto Pratinasi rytais daryti | Rytais daro manksta. Muzikiniai jrasai,
manksta | manksta. ‘Naudoja | Atlieka pratimus kamuoliai,
pratimus Ivairoms | jyairioms raumeny svareliai, Sokdynés,
raumeny grupetns, grupéms. [simena lankai, lazdos,
]simena pratimy . o .
atlikimo  nuosekluma pratimy atlikimo thera-band juostos,
atliekant klasikinio tipo, | nuosekluma atliekant teniso raketés su
siuzetines, ritminio | klasikinio tipO, kamuoliukais,
Sokio, padidinto fizinio | siuZetines, ritminio plunksnos,
mV_if)a savaim@n%o Sokio, padidinto fizinio skarelés, gamtiné
Judéjlmq Su Sp(il‘lnlu krtivio, savaiminio medziaga
inventoriumi mankstas o gaes -
judéjimo su sportiniu
inventoriumi mankstas.
Kuria naujus judesius ir
Jy junginius,
improvizuoja judesiais,
garsais, mimika
18.2. | Kiino Tenkina natiiraly | Juda, bégioja, laipioja, | Ivairaus dydzio
kulttiros poreikj judéti, bégioti, | Sokinéja, ropoja, Sliauzia, | kamuoliai, lankai,
pratybos laipioti, Sokineéti, ropoti, | traukia, meta ir t.t. | |azdos, batutas,
Sliauzti, traukti, mesti ir | Atlieka pratimus | Jipimo kopétélés,
t.t. Atlieka pratimus | jvairioms raumeny | nakiotai, gamtiné




Jvairioms raumeny
grupéms, lavina fizines
ypatybes: greituma,
vikruma, lankstuma,
koordinacija, jéga,
iStverm¢. Mokosi biiti
draugiSkais,  budriais,
atsargiais judant,
naudojantis  sportiniu
inventoriumi,  ugdosi
pagarba varzovui.
ISmoksta jvairiy
pratimy, skirty
atsipalaiduoti, pailsinti
pavargusius kiino
raumenis

grupéms. Lavina fizines

ypatybes -  greituma,
vikruma, lankstuma,
koordinacija, jéga,
iStverm¢. Mokosi  biiti
draugiskais, budriais,
atsargiais judant,
naudojantis sportiniu
inventoriumi, ugdosi

pagarbag varzovui. Kuria
ir zaidzia jvairius
sportinius zaidimus.
[Smoksta jvairiy pratimy,
skirty atsipalaiduoti,
pailsinti pavargusius
kiino raumenis. Geba
issirikiuoti  pagal  Tgj
Jvairiais rikiuotés biidais

medZziaga,
parasiutas
balansuojancios,
minkstos
Sliauzimo,
Sokinéjimo
priemones,
boksteliai,
Sokdynés, teniso
raketés,
balansavimo
rateliai, muzikos
jrasai, mediniai
apskritimai, lazdos,
virveé, tuneliai,
smélio maiSeliai,
rinkinys
estafetéms,
alpinizmo sienelé,
vaikiski
treniruokliai

18.3. | Sportinés | Dalyvauja siuzetinése Zaidzia, lenktyniauja, Muzikos jrasai,
Sventés ir | sporto pramogose: varzosi jvairiose kamuoliai, lankai,
pramogos | ziemos, vasaros sporto, prlarlf{mgo_?e su din parasiutas,

saugaus €1smo, su relaksacijos It grudiimo 14 »spinai, virve,
relaksaciios ir elementais. Zaisdami . ..

J Lo i das gamtiné medziaga,
griidinimo elementais. | 2tlicka judgjimo L
Tobulina &jimo " | uzduotis: &jimo, bégimo, | Pintinés, natiralds

.. Lo Suoliy, métymo, vaisiai, darzoveés,
bégimo, Suoliy, 0’1, MELymo, _

§ e laipiojimo, pralindimo. balionai,
kmet.yglo’. lalpll.olj.lmo ' | Lavina koordinacija, véliavéles, rinkinys
‘ t. Jju ‘es1ut at.l 1mo‘ greituma, i§tverme, estafetoms
igudzius, lavina fizines | yikruma, didina
savybes: jéga, vikruma, | organizmo fizinj
iStverme, zaidzia judrius | pajéguma.
zaidimus, estafetes, Zaidzia sportinius
varzosi su zaidimus: krepSinj,
bendraamziais, pratinasi kvgdrata{. De“_na savo
laikytis Zaidimo veiksmus su kity
taisykliy, gerbti varzova veiksmais. R}‘,”Qty”',aula,

su bendraamziais, laikosi
zaidimo taisykliy,
mokosi gerbti varzova

18.4. | Aktyvi Tobulina iSmoktus | Zaidzia judriuosius Kamuoliai, lankai,
fiziné judesius, zaidzia judrius | Zaidimus, EStfvlfe'[ES, kaspinai, virvutés,
veikla 7aidimus pagal paciy at}éeka. kuryb}lg?skl._v' paspirtukai,

sumanyma, laikosi lrljo;?sfls\./egi(:é'ii U | Gviraciai, rogutés,
taisykliy, vazingjasi : ] slidés, Zaidimo




dviradiais, paspirtukais, | dviradiais, paspirtukais, | juostos
rogutémis, §liuozia nuo | rogutémis, SliuoZia nuo
kalniuky slidémis kalniuky slidémis.
Aktyviai poilsiauja
gamtoje, miske, prie
juros, derina relaksacija
su grudinimu,
ploksciapédystés
profilaktika

19. Vykdant programg bus naudojami Sie metodai: Zaidybinis, skatinantis vaiky teigiamas
emocijas, padedantis formuotis fizinio ugdymo jgiidZziams, natiiraliu bidu
koncentruojantis démesj j veikla; zodinis (pasakojimas, pokalbis, diskusija, aptarimas),
suteikiantis galimybe perduoti (gauti) informacijg ir natdraliai bendrauti; vaizdinis,
nukreiptas ] vaizdiniy apie supancio pasaulio objektus ir reiSkinius formavima;
praktinis, padedantis vaikams per veikla pazinti ir suprasti savo kiing, emocijas;
kiirybinis, sudarantis salygas vaikams kelti ir jgyvendinti savo id¢jas, ieSkoti
kokybiskesniy sprendimo buidy; projektinis, padedantis vaikams biti aktyviais

V SKYRIUS
PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

20. Jgyvendinus programg bus pasiekti kokybiniai ir kiekybiniai fizinio ugdymo(si)
poky¢iai, vaikas:

20.1. supras fizinio aktyvumo nauda sveikatai ir savijautai, palankiai save vertins, mokés
tinkamai iSreiksti savo emocijas ir jausmus, bus fiziskai stipresnis ir sveikesnis;

20.2. jgis aukStesnio lygmens pagrindiniy judesiy gebé&jimy, igiidZiy ir Ziniy;

20.3. noriai, aktyviai ir saugiai judés, zais, sportuos, pasitikés savimi ir savo gebéjimais.

21. Ugdymo pasiekimy vertinimas:

21.1. ugdymo pasiekimy vertinimo daznumas: 2 Kkartus per metus (rudenj ir pavasarj),
numatant individualios pagalbos vaikui priemones fiziniam aktyvumui skatinti. Esant reikalui
galimi ir tarpiniai vaiky pasiekimy vertinimai;

21.2. ugdymo pasiekimy fiksavimo formos: vaiko fizinio pajégumo pasiekimy ir paZzangos
steb¢jimo lentelés.

21.3. taikomi metodai: neformalus ir formalus stebéjimas, zaidimas kartu, interviu su vaiku,
pokalbis su tévais, grupiy ir darzelio pedagogais, vaiko veiklos analizé, projektiné veikla,
nuotraukos ir kita.

SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Puriena“ mokytojy tarybos
2017 m. spalio 3 d. posédzio protokoliniu nutarimu
(protokolas Nr. 3)
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